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TERAPEUTYCZNA
RATUJE DZIECIOM ZYCIE

W krajach, w ktérych gtéd zagraza zyciu dzieci UNICEF stosuje w ramach pomocy zywno$¢ tera-
peutyczng. Pasta terapeutyczna Plumpy’nut to zywno$c¢ gotowa do spozycia stosowana szczegolnie
w rejonach klesk humanitarnych. Jest to pasta z orzeszkéw ziemnych z dodatkiem oleju roslinnego,
mleka w proszku, witamin i sktadnikow mineralnych. Jedno opakowanie dostarcza dziecku az 500
kcal. Wystarczg trzy saszetki dziennie, aby dziecko w ciggu tygodnia przybrato na wadze 1 kilogram.
UNICEF dostarcza takze mleko terapeutyczne dla niemowlgt i matych dzieci. UNICEF wspiera kar-
mienie piersig, dlatego mleko to stosowane jest wytgcznie w oSrodkach terapeutycznego dozywiania,
obozach dla uchodzcéw i szpitalach w regionach dotknietych kleskg gtodu.
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Gbullung, Ghana - Twarz i ciato Hamdana byty spuchnigte. Jego matka Ramatu nie wiedziata, co
mu dolega.

W tej czesci Ghany wielu rodzicéw wierzy, ze wystepujace u ich dzieci objawy choroby sg znakiem
klatwy rzuconej przez bogoéw albo karg wyznaczong przez przodkow. Zabierajg swoje dzieci do tra-
dycyjnych uzdrowicieli w celu nie opieki medycznej, a terapii duchowe;.

Jednak sgsiad Ramatu powiedziat jej, ujrzawszy chtopca, zeby zabrata go do pobliskiej kliniki. Tam
pielegniarki zdiagnozowaty u Hamdana ostre niedozywienie. Daty Ramatu tygodniowy zapas tzw. pa-
sty terapeutycznej Plumpy’nut, ttumaczac jej, jak przygotowywac¢ pozywne positki w celu wyleczenia
niedozywionego dziecka.

,Po dwaoch tygodniach Hamdan wyglada lepiej’, mowi Ramatu. ,Opuchlizna zeszta”

Klinika jest czescig projektu CMAM (Community Management of Acute Malnutrition), prowadzone-
go przez stuzbe zdrowia w Ghanie, a wspieranego przez UNICEF i CIDA (Canadian International
Development Agency). Wyspecjalizowani pracownicy stuzby zdrowia oraz wolontariusze wysytani
sg do spotecznosci, w ktorych ich zadaniem jest zidentyfikowanie powaznie niedozywionych dzieci
i zaopiekowanie sie nimi w pobliskich przychodniach. Po zapewnieniu im podstawowej opieki uczy
sie matki, jak odpowiednio kontynuowac te opieke domu.

W kazdy wtorek w osrodku zdrowia w Gbullung odbywajg sie zajecia kliniczne dotyczace niedozy-
wienia. Matki otrzymujg paste Plumpy’nut, zapakowang w srebrne saszetki, ktére nie potrzebujg
szczegoblnego przygotowania ani przechowywania w lodowce. Pielegniarka pracujgca w przychodni,
Rashida Alhassan, méwi, ze pasta Plumpy’nut ,dziata magicznie”.

Dodatkowo pielegniarki pokazujg matkom, jak przygotowaé pozywny positek ze zboza lub prosa
w potaczeniu z sojg albo orzechami arachidowymi. Z tego powstaje owsianka, ktérg jedzg dzieci
w pofgczeniu z dzienng dawkg pasty terapeutycznej.

W 2012 roku klinika w Gbullung odnotowata, ze ponad 85% pacjentow wrocito do zdrowia.
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Ponad potowa dzieci na $wiecie umiera z niedozywienia, gtéwnie z powodu nieprawidtowych praktyk
karmienia, niedoboru zywnosci lub braku dostepu do odpowiedniej opieki zdrowotnej. 13% dzieci
w Ghanie ponizej 5 roku zycia to dzieci z powazng niedowaga.

Zanim wprowadzono program CMAM, wiele niedozywionych dzieci w pétnocnym obszarze regionu
nie miato dostepu do leczenia, méwi Clement Adams, pracujacy dla UNICEF w Ghanie. Istniato tylko
5 punktow rehabilitacyjnych, w ktérych zajmowano sie dozywianiem ludzi, a dla wielu rodzin szpitale
znajdujg sie w niedostepnym dla nich miejscu.

Ci, ktérzy szukali opieki medycznej daleko od swojego domu, czesto poddawali sie. Oddalenie sie
kobiet od domu bytoby zbyt duzym ciezarem dla wielu rodzin, poniewaz na kobietach spoczywa obo-
wigzek opieki nad domem i resztg rodziny. Pomimo, ze dzieci borykajace sie z szeregiem powikfan
medycznych takimi jak hipotermia, hipoglikemia lub ciezkie odwodnienie nadal trafiajg do szpitala,
CMAM przychodzi im z pomocg rowniez w domu.

W celu szerzenia zrozumienia, ze niedozywienie to problem medyczny, a nie duchowy, UNICEF wy-
syta pracownikow stuzby zdrowia do tradycyjnych uzdrowicieli w celu edukowania ich o przyczynach
niedozywienia.

,Zachecamy uzdrowicieli do dalszego leczenia duchowego, ale prosimy ich, zeby kierowali rodzi-
cow do klinik CMAM’ mowi Adams. ,Naciskamy rowniez, ze dziecko musi jes¢ paste terapeutyczng!

Celem jest tez nauczanie rodzicow, jak zapobiec niedozywieniu poprzez prawidtowe karmienie nie-
mowlat i dzieci. Rozpowszechnianie informacji w pobliskim teatrze, wiadomosci radiowe i wizyty
domowe pracownikéw stuzby zdrowia oraz wolontariuszy, to czes¢ akcji UNICEF majacej na celu
uswiadamianie ludzi i promowanie dobrych praktyk karmienia.

.,Namawiamy rowniez do karmienia piersig, ttumaczymy, jak przej$¢ na zwyktg zywnos¢ u 6-mie-
siecznego dziecka, ile positkéw dziennie nalezy mu podawac i jakie produkty sg najlepsze dla matych
dzieci”, ttumaczy Adams.

Jednoczesnie pracownicy programu starajg sie nie ingerowac¢ w tradycyjne praktyki ludnosci lokal-
nej.
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»,Nie mowimy, zeby ludzie nie zwracali sie 0 pomoc duchowg”, méwi Adams. ,Jednak prosimy rodziny,
zeby jednoczesnie podawaty swoim dzieciom paste Plumpy’nut. Wiara odgrywa wielkg role — nie uda
nam sie zmieni¢ przekonan ludzi w jeden dzien. Ale robimy postepy.”

Wsparcie uzdrowicieli moze sie okazac najlepszg drogg do zwalczania niedozywienia w tym regio-
nie.

,Matki, ktore kierowane sg do nas przez uzdrowicieli, chetnie biorg paste Plumpy'nut’, mowi Adams.
,Coraz wiecej ludzi widzi, ze ich dzieci zdrowiejg po pobycie w klinice, a to sie szybko rozpowiada!

Niemowletom i matym dzieciom podawane jest mleko terapeutyczne. W Nigerii, tysigce kobiet sg
dotkniete przez skutki kryzysu majgcego miejsce w ich kraju, takich jak niedobory zywno$ci, brak
dostepu do podstawowych ustug zdrowotnych i do wiedzy na temat karmienia dzieci.

Hadjara przyprowadzita swojego 5-miesiecznego synka Lawali do centrum terapeutycznego dozy-
wiania. Byt tak staby, wygladat niemalze na martwego’ mowi. ,Zawsze byt staby, w odroznieniu od
reszty moich dzieci’

Maz Hadjary szuka pracy poza Nigerig podczas pory suchej (od pazdziernika do maja). ,Urodzitam
Lawali, gdy mojego meza nie byto, i staratam sie opiekowaé nim jak najlepiej’, méwi Hadjara. ,Ale
sama nie miatam co jes¢ i nie bylam w stanie wyzywi¢ moich pozostatych dzieci. Kiedy maz wrdcit,
powiedziat, zebym zabrata matego do tradycyjnego uzdrowiciela, ale nie potrafit nam pomdc. Lawali
byt coraz stabszy. Wtedy maz powiedziat, zebym wzieta synka do centrum terapeutycznego.”

Lawali po kilku miesigcach stat sie silniejszy, otrzymuje zaréwno mleko matki, jak i mleko terapeutycz-
ne. Lekarze sg pewni, ze wyzdrowieje — jego matka rowniez. ,Widzicie, jak na mnie patrzy?”, mowi,
podajac mu tyzke mleka terapeutycznego.




