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Ceara to stan w potnocnej Brazylii. Latami walczyt z niepokojgco duzg Smier-
telnoscig niemowlat, az wspolny wysitek spotecznosci lokalnej przyniost ra-
dykalng poprawe. Dla lekarza, ktory kierowat dziataniami, zdrowie dziecka
pozostaje najwazniejszg sprawa.
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Fortaleza, Brazylia, 14 pazdziernika 2013 1.

- ,Nadal pamietam ten moment sprzed wielu lat, w ktorym dotarto do mnie, jak
dramatyczna byta sytuacja”, mowi Anamaria Cavalcante. ,Pracowatam jako pe-
diatra na oddziale dla noworodkow w szpitalu dzieciecym Alberta Sabina, w For-
talezie. Pewnego dnia ustyszatam krzyk i odgtos ttuczonych kubkow. Pewna
matka przyprowadzita tam witasnie piecioro swoich powaznie niedozywionych
dzieci. Pielegniarka weszta z tacg petng kubkéow z mlekiem dla dzieci, a kiedy
dzieci zobaczyty to mleko, gwattownie podskoczyty z miejsca i dostownie oblegty
pielegniarke, bo byty tak gtodne i spragnione. Wszystkie kubki spadty z tacy na
podtoge i sie rozbity, a mleko rozlato sie na podtodze. To byt wiasnie ten moment,
w ktérym zdaliSmy sobie sprawe z tego, ze musimy zrobi¢ wiele wiecej, aby po-
moc dzieciom w Cearii.”

Ceara dtugo byta najbiedniejszym stanem w Brazylii — dzisiaj stuzy jako przykfad
ogromnego sukcesu dla catego swiata w kwestii zmniejszania sSmiertelnosci nie-
mowlat ponizej 1 roku zycia.

,Gtdwng przyczyng smierci matych dzieci w Cearii byto odwodnienie spowodo-
wane biegunkg”, méwi Dr Cavalcante. ,W 1986 roku biegunka zabijata potowe
wszystkich niemowlat. To skandaliczne, bo mozna jg tak tatwo i tanio leczy¢.”

,Nawet najbiedniejsze rodziny dysponowaty wszystkimi potrzebnymi srodkami
w swoim wtasnym domu, aby uratowac dziecku zycie”, kontynuuje. ,Po prostu
nie wiedziaty, ze za pomocg wody, soli i cukru moga przyrzadzi¢ proste doustne
sole nawadniajgce, ktére moga uratowac dzieci przed smiercig z powodu odwod-
nienia”.
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Eusebio, Brazylia, 11 wrzesnia 2013 1.

— Graga Campos ma 56 lat i od 23 lat odwiedza rodziny w zubozatych $rodowi-
skach. Jej wktad w zmniejszanie sSmiertelnosci wsrdd dzieci w Brazylii jest ogrom-
ny, jednak mimo imponujgcego postepu w tej kwestii Graga nie spoczywa na
laurach.

,B8om Dial”, wota zza zardzewiatej zelaznej bramy, ogtaszajgc swoje przybycie
do domu, w ktorym w ciasnych pokojach i bez biezacej wody zyje 6 rodzin. Psy,
koty, kroliki i kury biegaja po zattoczonej przestrzeni. W domu mieszka siedmioro
dzieci; piecioro z nich ma mniej niz 5 lat, a juz za dwa miesigce dotaczy do nich
jeszcze jedno niemowle.

,Mowimy na nig ‘Tia Graga’ (ciocia Graga)”, méwi 17-letnia Erica, ktéra jest
w siddmym miesigcu cigzy. ,Odwiedza nas od dtuzszego czasu i pomaga mi,
uczgc mnie jak bezpiecznie donosic¢ cigze.”

W istocie, Graga od trzech pokolen pomaga jako pracownik stuzby zdrowia. , To
pierwsza cigza Erici, a jest bardzo mtoda, wiec naprawde trzeba jej pomoc’,
mowi.

Graga siada z Ericg przy stole i razem przegladaja liste pytan, ktorg przygotowata
Erica. Przypomina to jednak raczej przyjazng rozmowe, jak z cztonkiem rodziny.
Ogolnie Erica czuje sie dobrze, ale od niedawna czesto dopada jg zmeczenie,
a jej kostki ostatnio mocno spuchty. Graga jg bada i notuje zmiany w ksigzeczce
zdrowia Erici. Graga zadbata o to, zeby przyszta mama zdawata sobie sprawe,
jak wazna jest opieka prenatalna.

,Chce, zebys$ poszta jutro do osrodka zdrowia, zeby kto$ cie zobaczyt’, mowi
Graca. ,By¢ moze nie ma powodu do niepokoju, ale lepiej zeby pielegniarka lub
lekarz zbadali twojg opuchlizne. W ostatnich trzech miesigcach cigzy musisz sie
naprawde dobrze odzywia¢ i duzo wypoczywac, ok.?”
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Erica zgadza sie; osrodek zdrowia jest tylko kilometr drogi od jej domu.

21-letnia Lidiane mieszka w tym samym domu. Graga zna jej mame Heloise. Po-
magatg Heloisie w wychowywaniu dzieci, a teraz pomaga trzeciemu pokoleniu:
dzieciom Lidiane i dzieciom jej braci i siostr.

Lidiane nie ma wolnych rgk: w jednej trzyma 3-letniego Benigio, a w drugiej rocz-
ng Emily, ktérg z usmiechem na twarzy karmi piersig. Graca i Lidiane przegladajg
ksigzeczke zdrowia Emily i rozmawiajg o Benigio. Graga bada go; wyglada na
zdrowego psotnika.

,C0 mam zrobi¢, jesli Emily dostanie biegunki?”, pyta Lidiane. ,A czy ma biegun-
ke teraz?”, mowi Graga. ,Tak, od dwdch dni.” ,Biegunka moze by¢ bardzo nie-
bezpieczna dla matego dziecka, bo szybko moze sie odwodni¢”, ttumaczy Graca.
,Wiec musisz nadal karmi¢ Emily piersig, nawet jak ma biegunke.”

,Musisz tez zwrdci¢ uwage na to, zeby zarbwno Twoje rece, jak i jej byty czyste.
Pamietasz, jak sie robi doustne sole nawadniajgce?”

Graca ponownie pokazuje Lidiane i Erice, jak zrobi¢ sole nawadniajgce. , To jedna
z najwazniejszych informaciji ratujgca zycie dziecka, ktorg jako pracownik zdro-
wia moge sie podzieli¢ z rodzinami”, méwi Graca. ,Kiedy zaczynatam pracowac,
biegunka zabijata wiele dzieci, ale wtedy zaczelismy uczy¢ ludzi, jak sami mogag
przyrzadzac doustne sole nawadniajgce z wody, soli i cukru. To naprawde pomo-
gto uratowac zycie wielu dzieci.”

,Oczywiscie, teraz dzieci nadal majg biegunke, ale w okregu, w ktérym dziatam,
przestat to by¢ problem prowadzacy do smierci dziecka.”

,Kiedy zaczynatam”, kontynuuje Gracga, ,najbardziej zabdjczymi chorobami byty
zapalenie ptuc, biegunka, odra i niedozywienie. Ale dokonaliSmy postepu w zwal-
czaniu wszystkich tych chordb, czy to przez szczepienia, czy ttumaczenie, jak
wazne jest karmienie piersia.”




