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Aktywne Szkoty
MultiSport
Najlepsza stacja Najwiecej pracy
w szkole przed Wami na stacji
) )
STUKANIE SIADY
W KRAZKI Z LEZENIA
SREDNI WYNIK
DZIEWCZYNKI 14’96 : 12’62 ,
sek. liczba powtdrzen
CHLOPCY 16,30 13,78
sek. liczba powtdrzen

W raporcie przedstawiamy wyniki z Rundy | Turnieju ASM. Teraz przed Wami rok
Treningdw druzynowych. Niech ten czas uplynie pod hastem ,wiecej aktywnosci
w codziennosci”, by w kolejnej probie dzieci osiagnely jeszcze lepsze wyniki.

Pamietajcie, naszym celem nie jest bicie rekordéw. Pracujac nad tym, co poszio
dzieciom stabiej i rozwijajac to, w czym juz teraz wypadty bardzo dobrze chcemy
jedynie zwiekszy¢ ich codzienna porcje ruchu i sprawié, zeby jutro byly jeszcze
sprawniejsze i szczesliwsze, niz dzis.

Sprawdzcie, jak w prosty sposdb uczniowie moga doskonali¢ sprawnosé fizyczna.

POBIERZ ZESTAW

CWICZEN !_IT



https://aktywneszkoly.pl/htdocs/pdf/ukryte/asm_codzienne_cwiczenia.pdf
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Sredni wynik szkoty na poszczegélnych stacjach
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TAK PORADZILISCIE SOBIE
JAKO SZKOLA W RUNDZIE|

DZIEWCZYNKI CHLOPCY
Préba rownowagi 9,84 1,53
robarownowag liczba prob liczba prob

Stukanie w krazki 14,96 16,30

sek. sek.
Skion tulowia 6,46 1,14
w siadzie cm cm
Siady 12,62 13,78
z lezenia liczba powtdrzen liczba powtdrzen
Skok w dal 128,25 139,27
Zz miejsca cm cm
Zacisniecie reki 17,92 18,90

kG kG
Zwis na drazku 4,17 6,94

sek. sek.
Bieg10 x5 24,43 23,60

sek. sek.
Bieg 21,68 27,67
wytrzymatosciowy liczba odcinkdow liczba odcinkdw

Podane powyzej Srednie sa surowymi pomiarami, nieuwzgledniajacymi pici i wieku dzieci.
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SREDNIE WYNIKI UZYSKANE PRZEZ DZIECI

BIORACE UDZIAL W PIERWSZEJ EDYCJI
AKTYWNYCH SZKOt MULTISPORT

DZIEWCZYNKI CHLOPCY
Préba rownowagi 9.1 10,59
robarownowagi liczba prob liczba prob
Stukanie w krazki 15,71 16,01
sek. sek.
Skion tulowia 8,07 3,50
w siadzie cm cm
Siady 14,72 15,75
z lezenia liczba powtdrzen liczba powtdrzen
Skok w dal 142,53 152,23
z miejsca om om
Zacisniecie reki 1?(’35 2?2}6
Zwis na drazku 6,26 9.41
sek. sek.
Bieg10 x 5 23,85 22,44
sek. sek.
Bieg 26,53 34,67

wytrzymatosciowy

liczba odcinkow

liczba odcinkow

Wyniki dzieci z Waszej szkoty mozecie poréwnac do srednich wynikdw uzyskanych przez dzieci

biorace udziat w programie Aktywne Szkoty MultiSport na Dolnym Slasku, w 2018 roku.

Podane powyzej Srednie sa surowymi pomiarami, nieuwzgledniajacymi pici i wieku dzieci.
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