unicef:

Rysowanie pomaga dzieciom pozbyé sig traumy

Obrazy zamkniete w gtowach dzieci z Repu-
bliki Srodkowoafrykanskiej sg przerazajgce:
kobieta w cigzy z karabinem przytozonym
do skroni, dom stojgcy w ptomieniach z nie-
mowlakiem w srodku, mezczyzna z macze-
ta stojgcy nad ciatem skgpanym we Kkrwi.
Wszystkie te rysunki zostaty stworzone
przez dzieci, ktore uczeszczaty na warszta-
ty UNICEF w Miejscu Przyjaznym Dzieciom
w Bossangoa. W szczegdétach pokazujg one
horror wojny w Republice Srodkowoafrykan-
skiej, ktérego swiadkiem byto kazde dziecko.
W najgorszym momencie kryzysu w Re-
publice Srodkowoafrykanskiej 0,5 miliona

dzieci zostato przesiedlonych, a wiele byto
celem przemocy tylko z powodu miejsca za-
mieszkania lub wiary. Dla tych dzieci ryso-
wanie to terapia, ktoéra pomaga wyrazi¢ swo-
je uczucia oraz chronologicznie pouktadac
wspomnienia dobre i zte.

Ponadto rysunki mogg pomoc odnalezé ro-
dzicéw dzieci, z ktérymi roztgczone zostaty
podczas ucieczki. Czesto tatwiej jest dzie-
ciom narysowac¢ swoj dom czy wioske wraz
z mieszkancami i na tej podstawie opowie-
dzie¢ o swoim zyciu, niz przypomnie¢ sobie
imiona rodzicéw.

Mozemy usigS¢ z dzieckiem i poprosic go
O narysowanie pokoju, w ktorym spato.
A potem pytamy: Kto zwykle $pi koto Cie-
bie? Mozesz ich narysowac? Kto jeszcze
jest w pokoju? W ten sposoéb powoli mozemy
zbudowac profil rodziny, ktéry wykorzystamy
podczas jej poszukiwan ttumaczy Marie de
la Soudiere, Specjalista UNICEF ds. Ochro-
ny Dzieci

Od grudnia zamkniete sg szkoty, wiec wspie-
rane przez UNICEF Miejsce Przyjazne Dzie-
ciom to jedyne miejsce, gdzie dzieci mogg
bawiC sie, czu¢ sie bezpiecznie i otrzymaé
emocjonalne wsparciem. Oprocz rysowania,
dzieci uczestniczg w zajeciach sportowych,
teatralnych i tanecznych. Takie zajecia po-
magajg dzieciom poradzi¢ sobie ze stresem
zwigzanym z tragicznymi doswiadczeniami
i zyciem w obozie dla uchodzcow.
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