Konspekt lekcji - wychowanie fizyczne: gimnastyka podstawowa i artystyczna
Prowadząca: Marzena Świedzińska
Data lekcji: 20 listopada 2013.
Temat: Stanie na rękach z uniku podpartego przy drabince.

Doskonalenie i utrwalenie właściwej sylwetki i sprawności koordynacyjnej przez gimnastykę      

podstawową i artystyczną.
Cele szczegółowe: uczeń poznaje i odkrywa swoje możliwości podczas ćwiczeń na przyrządach i ćwiczeniach  z przyborem
Zadania lekcji: 
· sprawność motoryczna – uczeń poznaje ćwiczenia podnoszące poziom sprawności koordynacyjnej;

· umiejętności  – uczeń potrafi wykonać stanie na rękach z uniku podpartego, potrafi wykonać                  

                          ćwiczenia na przyrządach, na drabince, na równoważni  z przyborami;      

· wiadomości   – uczeń zna podstawowe zasady bezpieczeństwa i asekuracji, umie ocenić swoją     

                       postawę ciała, umie dobrać ćwiczenia korekcyjno - kompensacyjne;

· postawy     –  uczeń zachowuje bezpieczeństwo i dyscyplinę, potrafi współpracować w grupie.
Metody: naśladowcza ścisła, bezpośredniej celowości ruchu.

Formy: obwodu stacyjnego, praca indywidualna i grupowa.

Zasada: poglądowości, stopniowania trudności, świadomego i aktywnego udziału uczniów w procesie nauczania,  uczenia się.
Klasa: V A/B dziewczęta 
Liczba ćwiczących: 21
Przybory:  drabinki, materace, ławeczka szwedzka, obręcze, wstążki. 

Miejsce: hala sportowa
	Tok lekcyjny              
	                 Nazwa i opis ćwiczenia
	  Czas     
	Uwagi organizacyjne

                                          

	
	                          I. Część wstępna – 10 ‘
	
	

	Organizacja lekcji
	Zbiórka, powitanie, sprawdzenie gotowości

do zajęć, podanie zadań i celów lekcji.                                                           
	    2’                                            
	Ustawienie                        w dwuszeregu.   

	Zabawa 

ożywiająca
	 ,, Berek w parach’’ 


	    2’                                                                                                                                                                     


	 Ustawienie w rozsypce.

pary

	Ćwiczenia ogólnorozwojowe  

z akcentem na ćwiczenia rozciągające 

i gibkościowe.
 
	Ścieżka gimnastyczna z materacy:
- przetaczanie

- pełzanie

- czworakowanie

- raczkowanie

- skoki zajęcze
	    6’
	Ustawienie w rzędzie – ćwiczenie - strumieniem, jedna za drugą

	
	                          II. Część główna  - 28’
	
	

	Zadanie główne,

 z zadaniami dodatkowymi utrwalające nauczane umiejętności.

	Obwód stacyjny:
I – stanie na rękach  z uniku podpartego przy drabinkach / ocena umiejętności /
II -  ćwiczenia korekcyjne na drabinkach,

zwisy: czynny i bierny

skłony z leżenia

wspięcia NN i RR po drabince

III – ćwiczenia na równoważni z przyborem
IV – ćwiczenia wolne z przyborem
Ocena postawy Ucznia za zaangażowanie
	     28’
	Obwód stacyjny
I stacja - nauka
- asekuracja N

II, III, IV stacja utrwalanie i doskonalenie
II – stacja, opis rysunek
- obręcz

- wstążka

	
	                        III. Część końcowa  7’  
	
	

	Ćwiczenia rozluźniające i

oddechowe.
	Ćwiczenia w leżeniu na materacach - relaks

	      3’
	Ustawienie - leżenie w rozsypce.

	Zakończenie lekcji.
	Podsumowanie i omówienie zajęć, zachęcenie do pozaszkolnej aktywności fizycznej. 
Zebranie przyborów. Pożegnanie.
	      4’
	


